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Al retirarse debe hacer de la liga sin toar la parte interna de la mascarilla que esta en 
directo contacto con la boca y nariz, haga un doblez y guarde en bolsa limpia para luego 

volver a colocarse.

Forma correcta de retirar la mascarilla para ingerir 
alimentos

Mascarilla con cara interna Retire la mascarilla

Doble a mitad la mascarilla
Guardar en bolsa limpia
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